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Am 27. August 2021 begann fiir
mich eine Reise, auf die ich mich
schon sehr lange gefreut hatte.
Ich fuhr nach Kénigswinter bei
Bonn, um am 46. TOP-Kurs teil-
zunehmen. TOP ist die Abkiir-
zung fiir ,Teamorientiertes Per-
sonlichkeitstraining®.  Dahinter
verbergen sich ein spannendes
Kursprogramm rund um Perstn-
lichkeitshildung, Allgemeinwis-
sen und (Agrar-)Politik, das man
gemeinsam in einer tollen Gruppe
aus motivierten jungen Menschen
aus ganz Deutschland durchlduft.
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Unsere ,Homebase® im Kurs war
das Arbeitnehmerzentrum Konigs-
winter. Dort starteten wir mit Per-
sinlichkeitsbildung und lemten
uns selbst besser kennen. Das half
uns auch dabei, andere Menschen
besser einzuschatzen. Weiter ging
es mit Auftreten sowie Prasenta-
tions- und Interviewtraining. Nach
den Seminartagen verbrachten wir
den Abend mit gemeinsamen Aus-
fligen, Spaziergangen am Rhein
oder einfach gemditlich in unserem
Wohnzimmer®. Ein Highlight des
Kurses waren auch die Reisen nach

Commission européenne
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TOP-Kurs der Andreas
Hermes Akademie

PERSONLLCHKELTSENTWICKLUNG, POLITIK UND FREUNDE FURS LEBEN

Berlin, Weimar, Frankfurt und Brils-
sel sowie die Abschlussfahrt nach
Finnland. Dort hatten wir Gesprdche
mit Personen aus Politik, Verban-
den, Ministerien und Wirtschaft, die
uns eindrucksvolle Einblicke in ihre
Arbeit und ihre Erfahrung gaben,

Was mich in dieser Zeit besonders
begeistert hat, waren die interes-
santen Persénlichkeiten, die ich
kennenlernen durfte. Von jeder ein-
zelnen Person, egal ob Mit-Teilneh-
mender, Gesprachspartner:in oder
Trainer:in, habe ich wertvolle Din-
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ge lernen dirfen und Impulse fiir
meine Entwicklung erhalten. Nicht
zuletzt schweiBen die vielen ge-
meinsamen Erlebnisse die Gruppe
auch sehr zusammen und Freund-
schaften fiirs Leben entstehen. So
hat es mich auch mit groBem Weh-
mut erflllt, als sich am 26. Septem-
ber unsere Wege (vorerst) trennten.
Umso mehr freue ich mich darauf,
bei unseren Treffen alle wieder zu
sehen. Alles in allem war es eine un-
beschreiblich intensive Zeit, an die
ich noch sehr lange zurlickdenken
werde. Der TOP-Kurs pragt einen
flrs Leben und ich kann jedem nur
empfehlen, auch die Moglichkeit zu
nutzen und daran teilzunehmen.

MAGDALENA EISENBANN

Aufgrund der Pandemie-Situation fand der 46. TOP-Kurs 2021 im verdnderten
Format einer ,,Sommer Edition* statt. Normalerweise startet der Kurs am 2. Ja-
nuar und dauert neun Wachen, Mit im Programm sind dabei Fahrten zur Griinen

Woche nach Berlin, nach Rom, Briissel und Marolkke.

Weitere Infos erhéltst du auf der Webseite der Andreas Hermes Akademie und

bei Sarah Neyses,

Martin Baumgartner
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37. TOP Kurs, Oberfranken
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Der TOP Kurs war einer der pra-
genden und intensivsten Zeiten flr
meine personliche Entwicklung. ,An
den Grenzen wachsen Horizonte"
- dies gilt auch fast 10 Jahre nach
dem TOP Kurs und wird mich mein
ganzes Leben begleiten.

Meine Grenzen im geschiltzten
Raum zu Uberschreiten und mein
eigenes Entwicklungspotential zu
erkennen und auszubauen, wére
ohne diese Zeit nicht moglich ge-
wesen.

Natlrlich ist die Anfangseuphorie
etwas abgeklungen, aber die eige-
ne Reflexion und die gelernte Fahig-
keit sind und sein Umfeld zu bewer-
ten, bleibt bestehen.

Die Begegnungen und Kontakte
und vor allem aber die sehr guten
Freundschaften méchte ich nicht
mehr missen. Unvergesslich und fur
jeden zu empfehlen, der sich weiter
entwickeln machte.

MALTIN BAUMGARTIER
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