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14.-20. November 2025

Inspirierende Workshops

intensiver Austausch

gemeinsame Ausflüge 

Seminarreise 

Mallorca 

Den Lebenskompass neu ausrichten                    

und dein Visionboard gestalten
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So wohnen wir:

Appartement-                                                            

haus

direkt am Meer
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Freitag 14.11.2025

Ankunft Palma

Abholen der Mietwagen

Fahrt nach Cala Ratjada

Einchecken im Appartementhaus

Kennenlernen und Wiedersehen beim 
gemeinsamen mediterranen Abendessen am Meer 
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Samstag, 15.11.2025

Workshop 1 - ein Blick ins hier und jetzt

Wo stehst du beruflich und privat?
Deine Themen, Rollen und Aufgaben

Was läuft gut – was läuft weniger gut -                              
was soll anders werden?

Ausflug Arta & Cala Ratjada 

(Künstlerstädtchen, Hafen)

Gemeinsames Tapas - Abendessen am Meer
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Sonntag, 16.11.2025

Workshop 2 

Coachen was ist – irgendwas ist immer!

Deine persönlichen Themen:
Tipps,Tools und Austausch wie dein Lebenskompass 

neu ausgerichtet werden kann

Ausflug mit dem „Roten Blitz“

Mit der historischen Bahn von Bunyola nach Sollér
und Port de Sollér – durch die Bergwelt vorbei an 

Orangen und Zitronenplantagen

Gemeinsamens Paella - Abendessen am Meer
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13.04.2024

Workshop 3 - ein Blick nach vorne 

Wo willst du hin? Was sein deine Visionen                                           
und welche klaren Ziele wirst du verfolgen?

Erstellung der Visionboards 

Ausflug Alcudia, Victoria & Strand 

Gemeinsames Pizza und Pasta Abendessen am Meer

Montag, 17.11.2025
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Dienstag, 18.11.2025

Ggfs Mallorquinischer Markt Arta

Gemeinsames mallorquinisches Abendessen am Meer
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Mittwoch 19.11.2025

Workshop 4 - ein Blick nach vorne 

Präsentation der Visionboards und                                                           
erste Projekte festlegen ☺

Ausflug 3 Strände & Tropfsteinhöhle                                        
Coves d`Arta

Gemeinsames Abschieds Abendessen am Meer
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Donnerstag, 20.11.2025

• Heimflug
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Eingeschlossene Leistungen 

pro Person / Selbstzahler: 

▪ Workshops, Ausflüge und Rahmenprogramm für € 400,- /                                                          

Rechnung im Nachgang über die Andreas Hermes Akademie

▪ Flug ab allen deutschen Flughafen inkl. 23kg Freigepäck                                                                 

ca. € 300,-

▪ 6 Übernachtungen im Appartement mit Meerblick                                                                        

bei Einzelbelegung € 420,- / bei Doppelbelegung € 210,-

▪ Sitzplatz im Mietwagen - abhängig von TN –Anzahl (ca. € 60 ,-)

Organisation, Koordination und Durchführung der Seminarreise

(min. 12 – max 16 Teilnehmer:innen)

Birgit Arnsmann 

b.arnsmann@andreas-hermes-akademie.de

Mobil: 0178 – 2371559

Seminarreise 

Mallorca 

Den Lebenskompass neu ausrichten     

und dein Visionboard gestalten
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