Frauen unte rwegs
Coachingreise ans Meer TOSKANA
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Coachingreisen ¥ gruppensroge:
ans Meer AP

min.12 und
max.
16 Personen

Raus aus dem Alltag - rein in
einen Orts- und Perspektivwechsel,
der Raum fur personliche Entwicklung bietet.
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Inspiration in der Toskana - eine Auszeit tut gut,
um wieder gestarkt und mit neuen Ideen in den
Alltag zuruck zugehen.

Seit 2014 nimmt Birgit —

AHA Personlichkeits-Coach und

Trainerin - landwirtschaftliche
Unternehmer:innen mit ans Meer,

damit sie wieder ein Stuck zu sich selbst,
zu mehr Klarheit und innerer Starke finden.

Praxistaugliche Impulse, intensive
Coachingsessions, abwechslungsreiche
Ausfluge, die Kraft des gemeinsamen Erlebens,
der moderierte Austauch in einem
vertrauensvollen Rahmen unter Gleichgesinnten
— das alles macht die Coachingreisen ans Meer
so besonders.
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Typisch italienisches
Familienhotel am Meer
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26.09.

Anreise

Ankommen

Ankunft Pisa oder Florenz

Abholen der Mietwagen und Fahrt
zum Hotel

Einchecken im Hotel

Wir treffen am hoteleigenen
Strand an der Beach Bar
zum Kennenlernen oder

Wiedersehen

Abendessen
am Meer

auf der Terrasse
des Hotels




Ausflug

VOLTERRA
“Geschichte trifft Truffel”
mit Quiz - Stadtfuhrung
auf eigene Faust

Kennenlernrunde

Wo stehst du beruflich und privat?
Was sind deine Themen, Rollen
und Aufgaben

Was lauft gut -
was lauft weniger gut -
was soll anders
werden?

Abendessen
am Meer

auf der Terrasse
des Hotels




Ausflug

LUCCA
“Mittelalter trifft Magie”
mit privater
kulinarischer
Stadtfuhrung “

am Meer

des Hotels




